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Professionnels de I'hdpital, usagers, patients, et l.l
résidents des EHPAD venez vous défier et effectuer
LE TEMPS le plus de kms avec pour objectif de ne jamais f

arréter les compteurs (Vélo, Vélo elliptique &
QU[EVOUS marcheur)

SOUHAITEZ Encadré par un enseignant en activité physique adaptée

T
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SUR INSCRIPTION
Via le QR Code

Professionnels de I'hdpital, usagers, patients, et
résidents des EHPAD venez réaliser une séance
20 MINUTES d'initiation de 20 minutes a la gym & parcours
— nordique

— 1‘ Encadré par un enseignant en activité physigue adaptée
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