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Rendez-vous le 21 mai au centre :

e de 10h00 a 10h45 découvert du yoga doux ( yoga

* de 11h00 a 11h45 découvert du yoga tonique (avec

* de 16h a 17h : marche collective, un moment d’échange,

ouvert a tous. NB: cette marche est libre est non encadrée. Chacun y participe sous
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