22 MAl | Normandie Sporte
2025 | ContreleCancer

Découvrez les bienfaits de

UActivité Physique adaptee Trail Vertic=>Horizon

11h - 14h30

lq Nouvelles regles ! Nouveau parcours !
A Seul ou en équipe
. En courant ou en marchant

Scannez-
moi pour en
savoir plus !

Réservé au personnel du CHU Caen Normandie et des structures
partenaires

Inscriptions :

maison-sport-sante@chu-caen.fr

Pour plus d’informations : intranet MSS CHU Caen
Normandie
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Ce programme vous est proposé dans votre établissement
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Découvrez les bienfaits de
UActivite PhySlque adaptee S

14h - 16h

Venez découvrir les séances d’activité physique adaptée a des fins
thérapeutiques

En salle de jeu :
Vélo smoothie

Dans le couloir des
stickers:
Atelier d’activite
“r physique adaptée
Dans le service: @ avec les rugbymen du
Parcours a Stade Caennais

Remise des prix a 16h par les joueurs
de rugby
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Les enfants, les parents et le personnel du
service sont invités a participer a cet évenement
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faits de
Découvrez les bien - '
UActivite PhySlQUe adaptee Bouger plus pour se sentir mieux !

10h a 12h

Salle de cours collectifs de la Maison Sport Santé (MSS) CHU
Caen Normandie

Ateliers d'activités physiques adaptées proposés @.
par la MSS CHU Caen Normandie

Présence de la Ligue contre le cancer et de

Sylvie Chevigné-Drouguet (patiente partenaire) M

Ouverts a tous les patients suivis en oncologie au CHU
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