Notre établissement participe 3
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2025 | Contrele Cancer
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UActivité Phys

Jeudi 22 Mai 2025

entre 10h00 et 16h00 (Hall d’accueil)

PROGRAMME SPORTIF:

e Un défi kilometres inter-services animé par Jacky BOURGEOIS *
Repreésentant des Usagers a la CDU (Ligue contre le Cancer)

e Coaching avec Claude NGOUETE, Praticien en Thérapie G °
Sportive CAMI Sport &Cancer aml

Organisation d’une séance de sport a 11h30 en salle de conférence

sportacancer

e Les astuces diétetiques d’Amélie MORISSE, notre Diététicienne,
pour garder la ligne.

e Conseils et Soins pour le Bien-Etre avec Fanny FAUCON, notre
Socio-Esthéticienne.

\Venez nombreux.

Nous comptons sur votre mobilisation
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