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pécouvrez les bienfaits dg
LActivité Physique adaptee

A Vaccueil de la Clinique - 1T0h a 16h
02/06/2025 3 16h

Défi kilometres !
Nous avons fait le plus dur : installer les vélos. A vous de faire un

- - ] . ) ) Usagers et
» maximum de kilomeétres. lIs seront convertis en euros et reversés en professionnels
& intégralité & la Ligue contre le cancer. de santé:des
cadeaux vous

‘4,," attendent!

Stand d'information:
* Ligue contre le Cancer

Au Rez-de-jardin, service SMR -
14h a 16h

Ateliers:
» Atelier diététique “Apres l'effort, le réconfort !”

» Déli'smoothie “Pédalez pour déguster !"
‘ »(0\o/o
14h a 16h30 e
OUVERT

Séance d'activité physique adaptée avec Simon ou Isoline
1session : 14h
Séance de sophrologie avec Charlotte Gauchet

» 2 sessions:14h et 14h45

Inscrivez-vous avant le 11 mai auprés de Marie-Hélene :
027620 30 43

Cours Yoga avec Marieg, InN'TForm

* 1session :15h30 .‘.—')

Inscrivez-vous avant le 11 mai aupres de Virginie ou Alicia :
0276 20 30 20

Clinique Mégival

VIVALTO int- in-sur-Sci
VLo Saint-Aubin-sur-Scie

A 1

Ce programme vous est proposé dans votre établissement e"'z
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