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L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE,
MAINTENANT A DOMICILE!
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Florine :

« Je n'étais pas d l'aise avec le regard des avtres d cavse des effets secondaires
de ma chimiothérapie. Jai été soulagee de pouvolr suivre des séances d’APA
d la maison. »

Charles :

« Je n'avais personne pour m’emmener aux séances collectives et je ne
pouvais pas condvire d cavse de ma maladie. Gréce a INAPAC DOM, | ai
pi faire de Iactivité physique adaptée chez moi.»

IMAPAC DOM «INITIER ET MAINTE
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE AVEC UN T
CANCER A DOMICILE» T e

1 mois de prise en charge a domicile sSur
2 séances par semaine, sans reste a charge.

Une prescription médicale est nécessaire, ou au
parlez-en a votre médecin.

Crédit photo : © Adobe Stock

IMAPAC DOM EST UN DISPOSITIF GRATUIT PROPOSE PAR ONCONORMANDIE ET LA CARSAT NORMANDIE.



IMAPACDOM, C'ESTQUOI?

de prise en charge araison de
&

IMAPAC DOM est un dispositif proposé uniquement aux personnes ayant
des difficultés a suivre des séances en collectif pour des raisons logistiques
(difficultés d’accés) ou des troubles de I'estime de soi.

Parlez-en avec votre médecin.

COMMENT EN BENEFICIER ?
LES STRUCTURES IMAPAC DOM
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