pﬁ(’/’\‘ - £
'NORMANDIE SPORTE
CONTRE LE CANCER

Bouger plus pour se sentir mieux !

Découvrez I'Activité Physique Adaptée et ses bienfaits dans les établissements de santé
participants. Liste a retrouver sur www.imapac.fr/normandie-sporte-contre-le-cancer/
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Découvrez I’Activité Physique Adaptee
et ses bienfaits
au Centre Frédéric Joliot
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ASPTT Rouen 10h => 15h

INITIATION A L’APA 10h30/11h30/ 14h
Marche nordique, remise en forme, renforcement

Nous vous prions de signaler aux équipes si vous souhaitez participer aux séances, nous
adapterons votre planning



