
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Découvrez l’Activité Physique Adaptée 

et ses bienfaits  

au Centre Frédéric Joliot 
 

STAND DE PROFESSIONNELS (hall d’accueil) 

Ligue contre le Cancer   9h => 17h    

   ASPTT Rouen   10h => 15h 
 

INITIATION A L’APA   10h30 / 11h30 / 14h 
 

Marche nordique, remise en forme, renforcement  

 

Nous vous prions de signaler aux équipes si vous souhaitez participer aux séances, nous 

adapterons votre planning 

 


