PLANNING CAP' SPORT

2022 / 2023

9h - 10h

Stretching

(Péle Animation Jeunesse)

10h30 - 11h30

Stretching

(Péle Animation Jeunesse)

13h30 - 16h30

Café Santée du LIS

(Local Infos Santé)

17h30 - 19h00

Collectif'Sport
(Club Coeur Santé)

17h30 - 19h30

9h30 - 10h30

Femmes & Sport
(La Fonderie)

14h - 16h

Renfo Training
(Club Coeur Santé)

18h - 19h30

Form' Entreprise

(Accés Entreprise)

17h30 - 19h30

10h - 12h00

Longe cote
(Ouistreham)

14h30 - 15h30

Sport Adapté Mineurs

(Gymnase Prestavoine)

15h45 - 16h45

9h0O0 - 10h15

Gym Douce
(Club Coeur Santé)

10h30 - 11h45

Solidar Football

(Gymnase Sainte Thérese)

18h - 19h30

Sport Adapté Mineurs

(Gymnase Prestavoine)

17h30 - 19h30

Solidar Raquette

(Gymnase Sainte-Thérese)

Step Dance
(Club Coeur Santé)

Solidar Multi-activités

(Gymnase Sainte Thérése)

Gym Douce
(Club Coeur Santé)

18h - 19h

Caen On Bouge

(Gymnase Sainte Thérése)

17h30 - 19h30

Solidar Hand /Basket

(Gymnase Sainte Thérese)

9h30 - 11h

Marche active

(Local Infos Santé)

14h - 16h

Renfo Training
(Club Coeur Santé)

Activités de remise en
forme

. Activités sportives

Informations / échanges
autour de la santé

Activités physiques et

. sportives a destination
des enfants en situation

de handicap




