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INITIERET MAINTEN
PHYSIQUE ADAPTEE AVE N

De nombreuses études démontrent les blenfalts de Ia’ pratique
et soutenue d'une activité physique adaptée. Elle aide a la diminut
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maniére significative (jusqu'a 50% selon les cancers) du risque de re

ala diminution de la sensation de fatigue ressentie, a 'amélioration de la qTia {Fput

de vie, de I'état psychologique et émotionnel et a la diminution des effets
secondaires pendant les traitements.

Une prescription médicale est nécessaire,
parlez-en a votre médecin.

IMAPACEST UN DISPOSITIF PROPOSE PAR LE RESEAU REGIONAL DE CANCEROLOGIE
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