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                        Les bénéfices de l'activité physique adaptée

                        
                            
                                
                                    
Les bienfaits de l’activité physique adaptée régulière sont démontrés par de nombreuses études, diminution de la fatigue, diminution du risque de rechute, amélioration de la qualité de vie, de l’état psychologique et émotionnel …
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                        Normandie Sporte contre le cancer

                        
                            
                                
                                    
Évènement régional de promotion des bienfaits de l’activité physique adaptée pour les personnes atteintes d’un cancer. L’édition 2024 aura lieu du 22 au 25 mai !
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                        Trouver ma structure

                        
                            
                                
                                    
Retrouvez l’annuaire des structures proposant les séances APA prises en charge dans le cadre du dispositif IMAPAC
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                        Qu'est-ce que le dispositif IMAPAC ?

                        IMAPAC « Initier et Maintenir une Activité Physique Adaptée avec un Cancer » est un dispositif régional proposé par OncoNormandie et les comités départementaux de la Ligue contre le cancer. Ce dispositif va vous permettre de bénéficier d’une prise en charge financière pour des séances de sport adaptées à votre santé, votre fatigue et votre potentiel physique, encadrées par un professionnel et au plus proche de chez vous.
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                                        Le dispositif IMAPAC : Initier et Maintenir une Activité Physique Adaptée avec un Cancer

                                    

                                

                            

                                                        


                    

                

                              
                    
                        Ils parlent d’IMAPAC

                        Rien de mieux que la parole des patients et des professionnels impliqués pour vous parler de l’activité physique adaptée !

                        Retrouvez tous nos témoignages[image: Retrouvez tous nos témoignages]
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                                        Exemple de séance APA

                                    

                                

                            

                                                        


                    

                

                                              

    

    
        
            IMAPAC en actu
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Filtrer :
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                Actualité

                
                    
                        




                    APA en Pédiatrie à la Piscine de Caen

                    A partir du mois de janvier 2024, les 6-11 ans pourront découvrir le milieu aquatique à la piscine de Caen,…

                    Lire la suite [image: Voir plus]
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                Événement

                
                    
                                                   27/10/2023                        




                    Octobre Rose – Pôle santé du colombier

                    Dans le cadre d’octobre Rose l’association Asalée et la Ligue Contre Le Cancer Calvados organisent le vendredi 27 octobre différents…

                    Lire la suite [image: Voir plus]
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                Événement

                
                    
                                                   17/10/2023                        




                    Ciné Débat – Mutlirex de Bernay

                    Dans le cadre d’Octobre Rose, l’association les trois Parques organise un Ciné-Débat le mardi 17 octobre à 19h au cinéma…

                    Lire la suite [image: Voir plus]
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                Événement

                
                    
                                                   14/10/2023                        




                    Rencontre Sport-Santé / Fête de la science, Caen

                    Dans le cadre de la fête de la science, venez assister à la rencontre Sport-Santé qui aura lieu le samedi…

                    Lire la suite [image: Voir plus]
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                Événement

                
                    
                                                 du 07/10/2023 
au  08/10/2023
                    




                    Rose in Deauville le 7 et 8 octobre

                    Le week-end rose in Deauville a pour but de rassembler les différentes actions locales organisées autour d’Octobre Rose pour sensibiliser…

                    Lire la suite [image: Voir plus]
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                    Colloque annuel « sport-santé, l’équilibre parfait »

                    Le Comité Régional Olympique et Sportif (CROS) Normandie, est ravi de vous convier à son colloque annuel « sport-santé, l’équilibre parfait »…

                    Lire la suite [image: Voir plus]
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                    Course solidaire organisée par le Caen Athlétic Club et la CPME Calvados

                    Dans le cadre d’Octobre Rose venez participer à une course solidaire le samedi 7 octobre dès 9h au stade Hélitas…

                    Lire la suite [image: Voir plus]
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                    WEBINAIRE : La kinésithérapie et le Cancer du Sein

                    Rendez-vous le 5 octobre 2023 à 20h30 pour un webinaire ayant pour thème : “la kinésithérapie et le cancer du…

                    Lire la suite [image: Voir plus]
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                                                 du 11/10/2023 
au  11/10/2023
                    




                    Événement Octobre Rose – IRMS

                    Le 11 octobre 2023 de 10h à 13h venez rencontrer les professionnels de l’IRMS afin de partager un moment sportif…

                    Lire la suite [image: Voir plus]
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            Annuaire APA

            
                
                    Mon annuaire APA

                    En savoir plus[image: Voir plus]
                

                
                                            
                                                    
                                
                                                                        
                                        Éducateurs sportifs

                                        
Séances APA proposées pour des personnes ayant peu ou pas de limitations fonctionnelles


                                        Voir la liste des practiciens [image: Voir plus]
                                    

                                

                            

                                                    
                                
                                                                        
                                        Kinésithérapeutes,  Ergothérapeutes,  Psychomotriciens

                                        
Séances APA proposées pour des personnes ayant des limitations fonctionnelles sévères


                                        Voir la liste des practiciens [image: Voir plus]
                                    

                                

                            

                                                    
                                
                                                                        
                                        Enseignants APA

                                        
Séances APA proposées pour des personnes ayant des limitations fonctionnelles modérées


                                        Voir la liste des practiciens [image: Voir plus]
                                    

                                

                            

                                                    
                                
                                                                        
                                        Qualifications APA

                                        
Voici un lien vers les textes concernant les qualifications des encadrants en APA :


                                        Cliquez ici [image: Voir plus]
                                    

                                

                            

                                                

                                    

            

            
                
                    
                        Carte des structures APA

                        Retrouvez l’annuaire des intervenants en APA partenaires de notre dispositif. De nombreuses structures, clubs associations sportives au plus proche de chez vous !

                        En savoir plus[image: En savoir plus]
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            Témoignages
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« dans le cancer, on s’est rendu compte que les traitements étaient bien mieux supportés et les effets secondaires bien moindres quand on fait de l’activité physique dès le début du traitement… « 


                                Dr Bruno Burel

                                URML, Médecin du sport
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« Il n’y a pas de profil de patient… l’activité doit s’adapter au patient… »


                                Dr Antoine Desvergée

                                Médecin Rééducateur, CHU Caen Normandie
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« On parle toujours de sport, mais c’est vraiment adapté, on est vraiment là pour se faire du bien au niveau du corps et de la tête »


                                

                                Patiente
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« Ça m’a redonné confiance en mon corps,… du souffle aussi, … je le recommande, c’est vraiment un plus ! »


                                

                                Patiente, aquagym
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                        Evènement de sensibilisation à l’activité physique adaptée

                        
Mobilisation régionale autour de l’activité physique adaptée, des stands d’informations dans les établissements de santé, des défis kms, de l’initiation à l’APA et un Webinaire sur l’APA en Cancérologie
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                    www.onconormandie.fr
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                    www.ligue-cancer.net
                

                Comités départementaux de la Ligue contre le cancer

                
                    Calvados : 02 31 86 45 85
                

                
                    Eure : 02 32 39 39 45
                

                
                    Manche : 02 33 05 60 48
                

                
                    Orne : 02 33 27 89 22
                

                
                    Seine maritime : 02 35 89 20 26
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